Program LVVZ
místo pobytu : Penzion Svatý Hubert

Dolní Mísečky  310
512 38 Vítkovice v Krkonoších

Termín:

 9.1. – 16.1. 2010

Třída:


1.A

Vedoucí kurzu:
Jana Mlynářová

Instruktoři:

Alena Mayová, Stanislav May
Předpokládaný program:

Sobota –
odjezd z České Lípy v 9:30hod, ubytování

 

odpoledne: seznámení s prostředím,rozježdění



večer: bezpečnost na horách, ubytovací řád


služba: Jana Mlynářová
Neděle -
 dopoledne: sjezd

 odpoledne: běh  
 večer: přednáška výstroj a výzbroj



služba: Stanislav May
Pondělí – 
 dopoledne: sjezd

 odpoledne: běh  

 večer: první pomoc, zdravověda



služba: Alena Mayová
Úterý –
 dopoledne: sjezd

 

 odpoledne: hry na sněhu nebo pěší výlet do Špindlerova Mlýna


 večer:  přednáška mazání




služba: Jana Mlynářová
Středa –
 dopoledne: sjezd

 odpoledne: běh  

 večer: technika





služba: Stanislav May
Čtvrtek – 
 celodenní výlet



 večer: organizace závodů, losování



služba: Alena  Mayová
Pátek –
dopoledne: sjezd (závody)

 odpoledne: běh (závody) 




služba: Jana Mlynářová
Sobota - 
 úklid

 odjezd v 11.30 – 12.00 příjezd do České Lípy do 15:00 hod
pozn. Program se může změnit dle aktuálních podmínek.










…………………………….










        Jana Mlynářová




































