                  KURZ SPORTU A POBYTU V PŘÍRODĚ

třídy :   VII B, 3. A                  termín: 4. – 9. září 2012 

místo:   povodí řeky Vltava v prostoru Vyšší Brod - České Budějovice

náplň:  vodní turistika, pěší turistika, zásady pobytu a pohybu 

             v přírodě, návštěvy kulturních památek
Stručný plán kurzu:

	den
	Náplň  (je pouze orientační, rozhoduje stav vody)
	poznámky

	Út 4.9.
	odjezd 6:25 hod. z České Lípy hl. n., sraz 6:00 hod.,  příjezd do Vyššího Brodu 13:23 hod.
stavba tábora, nácvik na vodě, pěší výlet na Čertovy kameny, 
večeře z vlastních zásob


	není jistota nákupu  nutný včasný příchod spol. jízdenka

	St 5.9.
	individuální prohlídka města, návštěva  kláštera Vyšší Brod, nácvik na vodě, trasa: Vyšší Brod  - Rožmberk: 14 km 
hrad Rožmberk (návštěva)
	lze nakoupit

	Čt 6.9.
	trasa:  Rožmberk - Český Krumlov:  celkem po vodě 27 km 
večerní prohlídka Českého Krumlova
	lze nakoupit                    v Rožmberku


	Pá   7.9.
	Český Krumlov – Zlatá Koruna: 16 km, 6x jez
	lze nakoupit 

	So 8.9.
	Zlatá Koruna (návštěva kláštera)

celodenní pěší výlet do Českého Krumlova – Kleť  a zpět do Zlaté Koruny, výstup na Kleť při cestě tam nebo zpět, v Č. Krumlově ind. prohlídka 
	lze nakoupit

	Ne 9.9.
	Zlatá Koruna – Boršov nad Vltavou, odjezd do České Lípy v 13:42 (15:42); v Č. Lípě v 19:36 (21:36) 


	možná návštěva kláštera


Poznámka: Program může být upravován dle aktuálního počasí a stavu vody, jinak je závazný pro všechny účastníky kurzu.
NUTNÉ: pro účast na kurzu bude student(ka) poučen(a) o bezpečnosti práce na kurzu a při přepravě v hromadných dopravních prostředcích, dále je pro všechny účastníky závazný školní řád; respektování a dodržování poučení o BOZP a školního řádu -  potvrdí studenti podpisem, při nedodržení bude vyloučen(a) z kurzu. Vše je k nahlédnutí ve škole. Účastník kurzu také dodržuje všechny pokyny instruktora, kterého zajišťuje organizátor.
CENA : 800 Kč cena  za půjčovné (loď, pádla, vesty, barel, doprava věcí autem, instruktor), dále si hradíš  sám poplatky v kempu (50 Kč na osobu a den), jídlo, vstupy (hrady, zámky, galerie – možná sleva studentská nebo hromadná  atd.).......cca 1.400 -1.500 Kč !!!! VYBRAT PENÍZE NA DOPRAVU TAM: 240 Kč, doprava zpět: 210 Kč (vybírá se na kurzu)
Cena dopravy podle možných slev (při zakoupení společné jízdenky možnost výrazné slevy – musíš se dostat včas na nádraží, abychom hromadnou jízdenku mohli vyřídit včas).
Ubytování: vlastní stany – každý účastník kurzu musí spát ve stanu, který je uzavíratelný – nelze spát pod širákem, pod tropikem nebo celtou.
  CO BUDEŠ POTŘEBOVAT?: stan, spacák, karimatku, jídelní misku (ešus), příbor, nůž, baterku,  jídlo na  1 - 2   dny!!!, vařič (ve skupině) nebo uvařit na ohni, láhev na vodu, toaletní potřeby – krémy a šampony, pomády, dostatek spodního a svrchního prádla (i za pěkného počasí jsou rána velmi chladná – projíždíme oblastí s teplotním minimem), věci do civilizace – vhodné věci na cestu vlakem a pro návštěvu kulturních památek, věci na pěší turistiku (vhodnou obuv) a vodní turistiku (vhodný šusťákový komplet, pláštěnka, klobouk, čepice, boty do lodě - vhodné staré sportovní boty, které při pohybu ve vodě nespadnou - chrání před poraněním chodidla, nevhodné jsou pantofle, sandále, gumáky...), příruční zavazadlo -  tornu, batůžek, … vlastní léky…
CO NESMÍŠ ZAPOMENOUT: OSOBNÍ DOKLADY, PRŮKAZ POJIŠTĚNCE, POTVRZENÍ O ZDRAVOTNÍM STAVU, PLAVAT - každý účastník kurzu musí být PLAVEC, potvrdí  rodiče.
POZOR: asi zmokneš, asi bude v noci a ráno chladno (čím jasnější počasí přes den, tím chladnější noci), asi bude po ránu rosa, asi tě budou bolet ruce (od pádla), nohy (od pochodu), zadek (od sedačky v lodi), možná ti nebude chutnat jídlo, které si uvaříš, asi se vyklopíš a namočíš, asi tě někdo nebo něco naštve - nenech se!    Zato budeš týden na řece, v přírodě, s kamarády a zažiješ spoustu pěkných věcí…
